
令和2年9月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5
レクリエーション

午前 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操

華道
午後 音楽 野球ゲーム タオル体操 バランスゲーム 棒体操

個別リハビリ(PT) 個別リハビリ 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ
小物づくり 絵手紙 小物づくり 書道 小物づくり

レクリエーション
7 8 9 10 11 12

レクリエーション
午前 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操

午後 棒体操 タオル体操 的当てゲーム 体操双六 音楽 ハーモニカで歌おう

個別リハビリ(PT) 個別リハビリ 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ(PT)
書道 書道 ちぎり絵 書道 ちぎり絵 小物づくり

レクリエーション
14 15 16 17 18 19

レクリエーション
午前 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操

華道
午後 壁面創作(秋) 絵ハガキ作り 音楽 壁面創作(秋) 玉投げ童謡カルタ 楽器でリズム

個別リハビリ(PT) 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ 個別リハビリ(PT) 個別リハビリ 個別リハビリ(PT)
小物づくり 小物づくり 小物づくり 小物づくり 小物づくり 陶芸

レクリエーション
21 22 23 24 25 26

レクリエーション
午前 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操

華道 華道
午後 お月見ゲーム 壁面創作(秋) ハーモニカで歌おう 楽器でリズム 壁面創作(秋) 9月の書道

個別リハビリ 個別リハビリ 個別リハビリ 個別リハビリ 個別リハビリ 個別リハビリ
小物づくり 陶芸 小物づくり 絵手紙 俳句の会 絵手紙

レクリエーション
28 29 30

レクリエーション
午前 小グループ 小グループ 小グループ

脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操

午後 楽器でリズム お月見ゲーム 9月の書道
個別リハビリ 個別リハビリ 個別リハビリ
俳句の会 小物づくり 陶芸

レクリエーション

敬老週間のお知らせ ９月７日（月）～１９日（土）

今年の敬老をお祝いする企画として ご利用者の皆さんに浴衣 甚平など夏らしい衣装で

記念撮影をしカードにしてお渡ししたいと思っています。

期間内の通所された日に順番にご案内いたします。楽しみにお待ちください。






